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Andrologiyanin qargisinda duran
asas problemlardan birincisi kigi son-
suzlugudur. Kisi sonsuzlugu biitiin
diinyada tibbi - sosial demografik
shomiyyeto malik prioritet masala-
dir. Mitomadi intim slage zamam
bir il miiddatina hamilslik olmadig-
da, sonsuzluq haqda diginmak va
or-arvadin miiayinasina baglamaq
lazimdir. 9gar evliliyin ilk giinlerin-
don problemlori agkar olarsa, tacili
miayina-miialicays  baglanmalidir.
Saglam ar-arvad ciitliyiiniin 30%-da
hamilalik ilk ti¢ ayda, 60%-da yeddi
ayda, 10%-da iss on bir va on ikinci
aylarda bag verir. Umumilikds, ails
citliklorinin texminen 25%-ds 1
il arzinds hamilslik geyds alinmur.
Onlardan 15%-i sonsuzlugu miialica
etmays cahd edir, 5%-2 qadari isa &v-
ladsiz qalirlar.

Orqanizmds gedon  miixtalif
patoloji proseslor daxili orqanlara,
endokrin vazilora, MSS-o manfi to-
sir gostararok xayanin quvrim kanal-
ciklarinin interstisial hiiceyralorinin

distrofik dayisikliyine gotirib ¢ixarir
vo spermatogenez prosesini pozur.
Bununla yanag: kisi cinsiyyet sistemi
xostaliklorinin, anadangslms inkigaf
anomaliyalarinin artmasi,atraf mii-
hitin zerarli faktorlarinin tesiri, cin-
siyyat kanalinin spesifik va geyri spe-
sifik infeksiyalari, mangayi moalum
olmayan qidalarin,miixtslif dsrman
preparatlarinin shali torafinden genis
va nozaratsiz istifadasi ve s. amiller
kisi sonsuzluguna gotirib ¢ixarir.

Etiologiyasi ve patogenezi

Kisi sonsuzlugunun molum so-
bablari arasinda 50%-ni uroloji xasta-
liklar tagkil edir. On ¢ox rast golinani
varikosele — yoni toxum ciyssinin
venoz kolofinin salximgokilli genis-
lanmasidir. Varikoselenin kigi son-
suzluguna sabab olmasi fakt: ¢oxdan
molum olsa da, bu masslads aydin
olmayan ¢oxsayli maqamlar vardr.
Xiisusilo do onu geyd etmak lazim-
dir ki, varikosele ilo slagadar kisi
sonsuzlugu zamani spermatogenezin
pozulma tezliyinin kifayst qadar yiik-
sok (25-40%) olmasina baxmayarag,
spermatogenez prosesi pozulmamig
kigilor arasinda da ona ¢ox (8-13%)
tasadiif olunur. Giman olundugu-
na gora varikosele naticasinds sper-
matogenezin pozulmasinin inkigafi
tictin slave amillerin igtirak: vacibdir.
Varikosele olan xastalords fertilliyin
pozulmasini téraden mexanizmlar da
sona gader Oyrenilmemisdir ve ha-
zirki dovrds xaya toxumalarinin gan
d6vraninin longimasi, mikrosirkul-
yasiyanin pozulmasi va temperaturu-
nun dayismasine daha ¢ox shomiyyat
verilir.

Kisi sonsuzlugunun inkisafinda
infeksion faktorlarin rolu miibahisali
olaraq qalmaqdadir.Bruselloz man-
soli orxit-epididimiti, virus orxiti vo
varam epididimitinin sonsuzluga ge-
tirib ¢ixarmas: fakt siibha dogurmur.
Bu giin Ureaplasma urealyticum,

Chlamydia trachomatis va kisi cin-
siyyat sisteminin diger infeksion
toradicilerinin fertilliyo monfi tosiri
birmanali tasdiglonmisgdir.

Son vaxtlar kisi sonsuzlugunun
daha bir mexanizmi - antispermal
anticismin (ASA) amala galmasi Gyra-
nilmakdadir. ASA-in sonsuzluga tasiri:

1. Speraqlutinasiya

2. Spermimmobilizasiya

3. Spermatoksik tosir mexaniz-
mast ile alagadardir(izah olunur)

Kisi sonsuzluguna prognostik tasir
edan amillar:

1. Sonsuzlugun middati

2. I-li vo II-li olmasi

3. Eyakulyatin miiayinasinin na-
ticalori

4. Xoastolorin yas gostoricilari vo
fertillik statusu

Diagnostikasi

Sonsuzluq diaqnozu: Xastonin
anamnezi, toxum mayasinin miia-
yinasi vo digor milayimalora asason
qoyulur. Sonsuzluqdan aziyyst ¢okan
kigilorin miayinasinin vacib moar-
halasi spermoqrammanin yranilma-
sidir.

Spermanin miiayinasi tigiin bir sira
sartlara riayat olunmasi talab olunur :

o Analizin verilmasindan avval 3 - 7
giin arzinds cinsi slagadan ¢okin-
ma talab olunur;

« Alkoqol, dsrman preparatlari,
hamam va ya saunalara getmoak
istisna olunmalidir;

« Sperma masturbasiya yolu ile alda
olunmali va giiga vo ya plastmass-
dan olan stokana yigilmalidur.

« Analizi klinikada vermok lazimdir,
burada hamin maqgsadlar tigiin
xtisusi otaglar olmalidir.

Mualicasi

Kisi sonsuzlugunun miialicosi -
ciitlitklarin hovsals v aydin maqgsad-
lorin olmasin tslsb edan miirskkab
va uzun miiddatli prosesdir.
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Kisi sonsuzlugun miialico sxemi xastaliyin formasindan,
morhalssindan, ilkin sabsblorindan, avval aldig1 miialicalardan,
elaca da xastalarin fordi xiisusiyystlorindan asilidir. Yalniz hokim
miisahidasi altinda kompleks va diizgiin se¢ilmis mialica takti-
kas1 miisbat naticays gatirib ¢ixara bilar.

Xroniki bakterial mongali (xlamidiya, qonoreya, trixomoniaz,
urea-onikoplazmoz va s.) prostatitlardon amala galmis ETS-larin
(ekskretor toksiki sonsuzluglarin) 3 etaph miialicasi:

I etap: Sidik- cinsiyyat kanalinin sanasiyasi vs iltihabi proses-
lorin aradan qaldirilmas.

II etap: Hepatobiliar, endokrin, immunoloji proseslarin nor-
mallagmasi.

III etap: Spermatogenezin stimulyasiyas.

Miialiconin naticasi 86,5% toskil edir.(Hiiseynov V.A.2004. Kiyev)

Xostaliyin sababindon asili olmayaraq aparilan miialica sxem-
lorinda iimumi qaydalar mévcuddur. Bu qaydalar asagidakilardir:

1. Mialica har bir halda fordi olmalidir, yani hokim ilk n6v-
bads xastads sonsuzlugun sabablarini, agirhq dsracasini, prog-
nozunu miayyan etmali vo yalniz bundan sonra onun miialicasi
ticiin xiisusi miialica sxemi hazirlamalidur.

2. Mialica har bir halda kompleks sakilds, etaplarla aparil-
malidir, yoni mialico sxemina ham asas derman preparatlar
(xastaliyin sobabinden asili olaraq), ham kémakgi preparatlar
(vitamin vo mineral komplekslori, immunomodulyatorlar vs s.)
daxil edilmali, ham dos miialica fizioterapevtik proseduralarin
komeayi ile aparilmalidir.

3. Miialics kifayat gadar uzun miiddat arzinds aparilmalidr.
Bels ki, spermatozoidlerin yetigmasi prosesi texminan 65-90
glin davam etdiyi tigiin, miialico kursuda toxminan bu raqoama
yaxin miiddat arzinds aparilmalidir. 9ks taqdirdas patoloji sper-
manin saglam sperma ils avez olunmasi bas tutmaya bilor.

4. Spermoqrammanin tokrar miiayinasi ise mialica kursun-
dan texminen 4-6 hafts sonra aparilmalidir. Bu halda, spermo-
qramma gostaricilerinin avvelki spermaya deyil, yeni saglamla-
san spermaya aid olmasina amin olmagq olar.

S. Miialico orta hesabla 6 aydan artiq davam etmali deyil:
agar aparilan bir-iki miialica kursu naticasinds lazimi effekt alda
edilmayibss, sonraki miialica kurslari, adatan, effektsiz olur. Bu
halda hakim xastays har hansi bir miivafiq siini mayalanma iisu-
lunu toklif eda bilar.

6. Spermanin gostaricilari yaxgilagdig: halda iss, hamilsliyin
bag tutmas! tigiin ¢ox gézlamak lazim deyil. Ofsuslar olsun ki, bir
cox hallarda alinan miisbat naticalar cox da davaml olmur.

Onu da geyd etmoak lazimdir ki, son illords kisi sonsuzlu-
gunun milalicasinds kombinasiya olunmug dorman preparatla-
rindan genis istifads olunur. Bu preparatlardan Italya istehsalt
olan "Gammafertil” bunlarin icorisinde daha effektiv tosira
malikdir.Preparatin torkibi spermatogeneze miisbat tasir eden
(enerji, sarbast radikallar1 birlagdirmak, antioksidant tasirs ma-
lik va daha vacib mikroelementlari giindalik talobati dozasinda)
maddalorden (L-Karnitin, L-arginin, Qlutation, Zn, Se, Vit.E)
ibaratdir. Gostarilan preparatla miialics ve tadqiqat igleri davam
edir.

___(_SAMMAFERTIL_

BusinessTime OKTABPb 2013

Avropa istehsal

Requlyar va uzunmiiddotli
(3 ay) istifadasi zamanu:

“J Eyakulatin hacmini

« Spermatozoidlarin:

j_' Konsentrasiyasini

F Harakatliliyini

~

1-\.’ Morfologiyasim

iTALiYA

& www.gammafertil.com |
\
‘




