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"Avrasiya" klinikasinin
Bas hakim, hakim-androloq

9gor ovlad sahibi olmaq arzusu
ailo munasibatlariniza ve oziiniizo mii-
nasibata neqativ tasir edirss, ruhdan
digmoayin! Bu maqalads Siz repro-
duktiv funksiyanizi neca dastokloma-
yinizi va 6vlad sahibi olmaq sansinizi
artirmaq barasinds maraql va faydali
molumati alds edacoksiniz. Alimlar
hesab edir ki, hazirda sanayslogmis
6lkalords har 5-7 ciitlitk sonzuzlgdan

aziyyst ¢akir v bels ciitliiklorin say1
artmaqdadir. Bu hallarin 40% kisilar-
ds olan problemlarls baglidir. Miiasir
hayat tarzi, stress, siqaret, alkoqol vo
qgeyri saglam qida - bunlar spermanin
kamiyyat ve keyfiyyat gostaricilarina
neqativ tasir edan faktorlardir. Subiit
olunub ki, bazi mikroelementlor sper-
matazoidlerin miqgdarini v harakatli-
liyini artira bilirlor. Belalikls, nutritiv
(kliniki gidalanma) tebabat vasitasi
ilo kiginin reproduktiv funksiyasina
miisbat tasir etmoak olar.

Sonsuzlugun sabalari ham kisilar,
hom ds qadinlar ti¢iin miixtalifdir:
yas, hayat torzi, qida, siqaret vo al-
kogol.

Asagida siz sonsuzlugun miimkiin
sabablarini gors bilarsiz.

Kisilorda sonsuzlugun orqanik sa-
bablari:

« xayalarda venalarin varikoz ge-
niglonmasi (varikosele)

« infeksion xastaliklor naticasinds
xayalarin funksiyasinin pozulmasi

« irsi mutasiyalar

« hormonal pozgunluglar

« kriptorxizm

°yas

Hoayat torzi va atraf miihitin manfi
tasiri ham kisi, ham qadmn orqanizmi-
nin reproduktiv funksiyasim zaifladir:

« stress

« alkoqol

« siqaret

« neqativ ekologiya

Bir cox kigilar bilmirler ki, son-
zuzlugun asas sababi elo Ozloridir.
Statistikaya gors, son onilliklords
sonayslogmis 6lkalords kisilorin sper-
masinin keyfiyyati azalib. 9gor, 50 il
avval 1 ml eyakulyatda spermatozoid-
lorin say1 100 000 000 idisa, bu giin
bu ragam 20 000 000-64 000 000 ci-
varindadir. Kisilerin yagida vacib rol
oynayir. Bels ki, aparilmig tadgiqatla-
rin naticalorina gora, 45 yash kisilarda
18 yash kisgilorls miiqayisads harakatli
spermatazoidlar daha azdur.

Bir saniyads 1000-2 yaxin sperma-
tozoid yaranir. Spermatogenez (sper-
matazoidlerin yaranmasi ve formalag-
mas1) xaya toxumasinda bag verir vo
60-64 gin davam edir. Bu miiddat
arzinda reproduktiv hiiceyralor manfi
tasira qars1 ¢ox hassas olurlar.

Spermatazoidlar ¢atin ve uzun yol
got etmoalidirlor ki, qadin orqaniz-
minds yumurta hiiceyrasina ¢atsinlar.
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Buna goras, mayalanma prosesinin ugurla basa ¢atmas: tigiin sper-
manin keyfiyystinin 6namli rolu aydin olur. Yalmz an giicli vo d6-
ziimlii spermatozoid yumurtahiiceyrasini shats edan hiiceyralor
qatini keca bilir.

Tobii nutritiv terapiya vasitosilo spermanin keyfiyyatine
miisbat tasir edan bioloji aktiv maddaler mociize yarada bilir.
GAMMAFERTIL® - kisi sonsuzlugunun mualicasinda istifade
olunan nutritiv mualics ii¢iin vasitadir. Onun tarkibinds sperma-
togenez prosesi iigiin vacib olan xiisusi se¢ilmis, balanslagdirilmig
vitaminlor kompleksi, mikroelementlsr vo vitaminabanzar mad-
dalor var. Bunlar agagidakilardir:

Enerji miibadilasi Oksidativ stress

* L-arginin Oksidativ stress
* L- karnitin * Sink
* Qlutation * E vitamini
» Koenzim Q * Selen

» Bunlar enerji yaranmasin- » Spermatozoidlerin irsi
da istirak edir va ona gdrade maddasini va hiiceyra
spermatazoidlarin harakatlili- membranlarini sarbast
yina tesir eda bilirlar. radikallardan qoruyur.

Homosisteinin saviyyasinin azaldilmasi
* Vitamin B12
* Fol tursusu

» Maddaler mibadilesi naticasinda yaranan ve reproduksiyaya
neqativ tesir géstaren homosisteinin migdarinin azaldiimasi
mexanizmina destek verir.

Son illor alimlar ortomolekulyar tobabatin sonsuzluga tasirini
Syrenan bir ¢ox tadqiqatlar apariblar. Todqiqatlarin naticalerina
gora bir sira mikroelementlar zaif mayalanmanin bazi sababla-
rini aradan qaldirmaga vo spermanin keyfiyyatino miisbat tasir
gostarmays qadirdirlor. Gammafertil® torkibina kisi orqanizmin-
ds spermatozoidlarin yaranmasi ve formalagmas tigiin lazim olan
minerallar, vitaminlor vo mikroelemetlor daxildir. Bu sababdan
Gammafertil® sonsuzlugun kompleks miialics tadbirlorlarinds
ugurla istifads oluna bilar.
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